PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
dla klas IV–VIII Szkoły Podstawowej im. Lotników Polskich w Jeżowie Sudeckim
na rok szkolny: 2026/2027
I. PODSTAWA OPRACOWANIA

Przedmiotowy System Oceniania z edukacji zdrowotnej został opracowany na podstawie:

1. obowiązujących przepisów prawa oświatowego dotyczących oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów;

2. aktualnej podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, obowiązującej od dnia 1 września 2026 r.;

3. Statutu Szkoły oraz wewnątrzszkolnych zasad oceniania;

4. programu nauczania: „Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej – ciało, umysł, duch. Siła harmonii”, opracowanego dla szkoły podstawowej przez Ośrodek Rozwoju Edukacji w 2026r., redakcja merytoryczna: Daniela Bartosiak;
5. zasad indywidualizacji pracy z uczniem oraz dostosowania wymagań edukacyjnych do jego potrzeb i możliwości psychofizycznych.

Niniejszy PSO dotyczy wyłącznie obowiązkowego przedmiotu edukacja zdrowotna. Nie obejmuje odrębnych, nieobowiązkowych zajęć „Edukacja zdrowotna – zdrowie seksualne”
II. CELE OCENIANIA

Ocenianie osiągnięć ucznia na zajęciach edukacji zdrowotnej ma na celu:

1. informowanie ucznia o poziomie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w nauce;

2. udzielanie uczniowi informacji zwrotnej dotyczącej jego mocnych stron oraz obszarów wymagających dalszego rozwoju;

3. motywowanie ucznia do systematycznej pracy i rozwijania kompetencji zdrowotnych;

4. wspieranie ucznia w planowaniu własnego rozwoju;

5. dostarczanie rodzicom lub opiekunom prawnym informacji o postępach i trudnościach ucznia;

6. umożliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy;

7. ocenianie stopnia opanowania wiedzy i umiejętności wynikających z podstawy programowej i realizowanego programu nauczania.

III. SPECYFIKA OCENIANIA NA EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Edukacja zdrowotna jest przedmiotem o charakterze interdyscyplinarnym i praktycznym.

W związku z tym ocenianiu podlegają przede wszystkim:

· wiedza;

· umiejętność wykorzystania wiedzy w praktyce;

· rozumowanie i analizowanie sytuacji związanych ze zdrowiem;

· umiejętność wyszukiwania i krytycznej oceny informacji;

· podejmowanie świadomych decyzji;

· umiejętność współpracy;

· przygotowanie projektów i działań prozdrowotnych;

· umiejętność komunikowania własnych opinii z poszanowaniem innych osób;

· postępy ucznia w osiąganiu wymagań edukacyjnych.

Nie podlegają ocenie:

· stan zdrowia ucznia;

· masa ciała, wygląd lub sprawność fizyczna wynikająca z indywidualnych predyspozycji;

· sytuacja rodzinna i materialna ucznia;

· osobiste doświadczenia i przeżycia ucznia;

· przekonania światopoglądowe ucznia;

· gotowość do ujawniania prywatnych informacji;

· osobiste deklaracje dotyczące zdrowia, emocji lub sytuacji życiowej.

IV. FORMY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ UCZNIA

W zależności od realizowanych treści nauczyciel może stosować następujące formy oceniania:

1. odpowiedzi ustne;

2. kartkówki;

3. sprawdziany lub testy;

4. zadania praktyczne;

5. projekty indywidualne i zespołowe;

6. prezentacje;

7. portfolio;

8. karty pracy;

9. analizę przypadku;

10. zadania problemowe;

11. pracę z tekstem, materiałem audiowizualnym lub informacją medialną;

12. aktywność podczas zajęć;

13. pracę w grupie;

14. udział w działaniach edukacyjnych i projektach prozdrowotnych.

V. OCENIANIE PRAC PISEMNYCH (SPRAWDZIANÓW) I TESTÓW

	Procent uzyskanych punktów
	Ocena

	0–29%
	niedostateczny

	30–49%
	dopuszczający

	50–69%
	dostateczny

	70–84%
	dobry

	85–96%
	bardzo dobry

	97–100%
	celujący


VI. OGÓLNE KRYTERIA OCEN

Ocena celująca – 6

Uczeń:

· opanował wiedzę i umiejętności wykraczające poza podstawowe wymagania;

· samodzielnie i twórczo wykorzystuje wiedzę;

· trafnie analizuje złożone problemy zdrowotne;

· korzysta z różnych, wiarygodnych źródeł informacji;

· formułuje przemyślane wnioski;

· proponuje własne rozwiązania;

· wykazuje szczególną aktywność w realizacji projektów lub działań prozdrowotnych.

Ocena bardzo dobra – 5

Uczeń:

· bardzo dobrze opanował wiadomości i umiejętności;

· samodzielnie stosuje wiedzę;

· poprawnie analizuje problemy;

· potrafi korzystać z wiarygodnych źródeł;

· aktywnie i odpowiedzialnie realizuje zadania;

· potrafi uzasadnić swoje stanowisko.

Ocena dobra – 4

Uczeń:

· dobrze opanował większość wiadomości i umiejętności;

· potrafi wykorzystać wiedzę w typowych sytuacjach;

· poprawnie wykonuje większość zadań;

· uczestniczy w pracy zespołowej;

· korzysta z pomocy nauczyciela w sytuacjach bardziej złożonych.

Ocena dostateczna – 3

Uczeń:

· opanował podstawowe wiadomości i umiejętności;

· wykonuje zadania o średnim stopniu trudności;

· potrafi zastosować wiedzę w prostych sytuacjach;

· popełnia błędy, ale potrafi je poprawić z pomocą nauczyciela.

Ocena dopuszczająca – 2

Uczeń:

· posiada minimalny zakres wiadomości i umiejętności niezbędnych do dalszej nauki;

· wykonuje proste zadania z pomocą nauczyciela;

· podejmuje próby pracy;

· wykazuje podstawową orientację w omawianych zagadnieniach.

Ocena niedostateczna – 1

Uczeń:

· nie opanował podstawowych wiadomości i umiejętności;

· nie potrafi wykonać prostych zadań nawet przy pomocy nauczyciela;

· nie podejmuje prób uzupełnienia braków;

· nie osiąga minimalnych wymagań edukacyjnych.

VII. POPRAWA OCEN

Uczeń ma prawo do poprawy ocen ze sprawdzianów lub testów. Ustala dogodny termin i formę poprawy z nauczycielem prowadzącym zajęcia.
VIII. NIEPRZYGOTOWANIE UCZNIA

Nieprzygotowanie może dotyczyć w szczególności:

· braku materiałów potrzebnych do realizacji zapowiedzianego zadania;

· nieprzygotowania do odpowiedzi ustnej;

· niewykonania zadania.

Dopuszcza się jedno nieprzygotowanie do zajęć w półroczu. Każde kolejne wpisywane jest jako „minus” w dzienniku. Trzy „minusy” zamieniając się w ocenę niedostateczną (1).
IX. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz dokumentacją ucznia (np. opinia lub orzeczenie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej).
Dostosowanie może obejmować między innymi:

· wydłużenie czasu pracy;

· zmianę formy sprawdzania wiedzy;

· ograniczenie liczby zadań;

· możliwość odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej;

· wykorzystanie pomocy dydaktycznych;

· podział zadania na etapy;

· dostosowanie sposobu prezentacji materiału.

Dostosowanie wymagań nie oznacza rezygnacji z realizacji podstawowych celów edukacyjnych.
X. INFORMOWANIE O WYMAGANIACH

Na początku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniów (pierwsza lekcja) oraz ich rodziców lub opiekunów prawnych (strona internetowa szkoły) o:

· wymaganiach edukacyjnych;

· sposobach sprawdzania osiągnięć;

· zasadach oceniania;

· warunkach i trybie uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej.

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. PSO jest zgodny z wewnątrzszkolnymi zasadami oceniania obowiązującymi w Szkole.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje się zapisy Statutu Szkoły oraz obowiązujące przepisy prawa oświatowego.

3. Szczegółowe wymagania edukacyjne dla poszczególnych klas wynikają z realizowanego programu nauczania i aktualnej podstawy programowej.
Opracowały: Joanna Słabicka i Joanna Świdzińska
1.09.2026r.
