Dzien 02 grudnia 2021 (czwartek), wychowanie fizyczne — klasa VI
Temat: MPN — strzaly na bramke po podaniu partnera.

Strzal do bramki. Jedna z najwazniejszych form techniki jest strzat do bramki. Strzal do
bramki jest ukoronowaniem kazdej skutecznej akcji, wynikiem skutecznos$ci gry i elementem
podstawowym do osiggni¢cia zwycigstwa nad przeciwnikiem. Strzatl jest najbardziej
emocjonalnym elementem gry i dla zawodnika i dla widza.

Strzat do bramki powinien by¢:

e Celny,
e Szybki,
o Silny,

e Zaskakujacy (niesygnalizowany).

Celno$¢ strzatu zalezy od wielu czynnikdéw: sposobu uderzenia pitki, miejsca z ktorego si¢
strzela, postawy pitkarza w chwili strzatu, obecno$ci 1 agresywnosci przeciwnika,
wypracowania pozycji itp.. O efekcie gry nie decyduje ilo$¢ strzalow ale ich skutecznos¢.

Proszg¢ o obejrzenie linkow:
#Jak zwigkszy¢ site strzalu? Trening sitowy be z sprzgtu!

https://www.youtube.com/watch?v=w1GhIWTQ2wk

5 najlepszych ¢wiczen strzeleckich

https://www.youtube.com/watch?v=9KpAOY-N3zU

Zadanie domowe. Prosz¢ o poéwiczenie ponizszego linku.
Rozgrzewka przed gra w pitkg nozng — 5 szybkich ¢wiczen

https://www.youtube.com/watch?v=1IPboyiwUfM

Dzien 03 grudnia 2021 (piatek), wychowanie fizyczne — klasa VI

Temat: Zestaw ¢wiczen do wykonania w domu — plaski brzuch.

Prosz¢ prze¢wiczy¢ ponizszy link, ktory przedstawia 10 ¢wiczen na plaski brzuch.
Pamigtajmy o dokladnym 1 bezpiecznym wykonywaniu ¢wiczen. Zadanie powtorz
dwukrotnie. Zycze milego treningu oraz dnia. Serdecznie pozdrawiam. Agnieszka
Sowinska

https://www.youtube.com/watch?v=EWg8v4JhGoE

10 ¢wiczen na ptaski brzuch, ktére mozesz robi¢ w domu.
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