PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA
SZKOLY PODSTAWOWEJ

I. PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTAELCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ - WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Cele edukacyjne

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznidow.

2. Rozwijanie i doskonalenie sprawnos$ci ruchowej i t¢zyzny fizycznej uczniow.

3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne 1 innych.

Zadania szkoty

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej 1
wyrazania wlasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

2. Tworzenie warunkow do doskonalenia sprawnosci 1 kondycji fizyczne;.

3. Zapoznawanie uczniow z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniéw dyscyplin
sportowych.

4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnosci ucznia wraz z
monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

Tresci

1. Cwiczenia ksztaltujace postawe ciata oraz stymulujace rozwoéj uktadow: ruchowego,
oddechowego, krazeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajace mozliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo — ruchowe;j

oraz wzmocnienia kondycji fizyczne;j.

Cwiczenia zwinnosciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespolowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tancéw, ptywania, oraz wybranych sportéw
zimowych.

Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniéw uwzgledniajace zasady wspotdziatania,
respektowania przepisow, zasad i ustalen.

Przepisy i zasady organizacji zaj¢¢ ruchowych uwzgledniajac troske o zdrowie.
Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.

Zasady sportowego wspotzawodnictwa.

Propozycje spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form
turystycznych i sportowych.

Osiggnigcia

1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowigzujacych zasad ( np. zasada ,, czystej gry” w sporcie).

2. Hartowanie organizmu i dbato$¢ o higieng.

3. Dbatos¢ o prawidlowa postawe ciala.
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II. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SZKOLA PODSTAWOWA (klasy IV — VI)
Na ocen¢ wplywa :

a) zaangazowanie i aktywny udziat w lekcji dostosowany do mozliwosci kazdego ucznia

b) strdj sportowy ( biata koszulka [moze by¢ z logo lub napisem w innym kolorze] , dowolne
spodenki sportowe oraz obuwie sportowe)- uczen moze trzy razy w semestrze nie ¢wiczy¢.

¢) udziat w zajeciach SKS,




d) udziat w zawodach sportowych organizowanych na terenie szkoty,

e) reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

f) $rednia ocen ze sprawdziandw umieje¢tnosci i wiadomosci z zakresu :

- lekkoatletyki ( biegi na 60 m, 300 m, 600 m (dz.), 1000 m (cht.), test Coopera, skok w dal
sposobem naturalnym, skok wzwyz sposobem nozycowym (naturalnym), rzut piteczka
palantowa, pchnigcie kulg (3 kg), start niski, zmiana pateczki sztafetowe;j )

- gimnastyki podstawowej,

- gier zespotowych ( pitka nozna (cht.), siatkdwka, koszykdwka, pitka r¢gczna)

g) podnoszenie wlasnej sprawnosci fizyczne;,

h) systematyczno$¢ udzialu w zajeciach wychowania fizycznego

KRYTERIA OCEN

I. Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

Osiagng sprawno$¢ znacznie wykraczajacg poza program nauczania.
Bierze czynny udzial w zajeciach pozalekcyjnych (SKS).

Wykazuje duze zaangazowanie i aktywno$¢ na lekcjach w-f.

Swoja postawg 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen.
Wykazal si¢ znajomoscig przepisow sportowych w zakresie wszystkich dyscyplin
sportowych uprawianych w szkole.

Osiaga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu powiatu (miejsca I-111 ) i wyze;.
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I1. Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Osigga duzy postep w rozwoju cech motorycznych (szybkos¢, sita, wytrzymatos¢).
Opanowatl pelny zakres umiejetnosci okreslonych programem nauczania na danym
szczeblu nauki.

3. Osiaga postep w rozwoju cech motorycznych i umiej¢tnosci na miar¢ swoich

mozliwos$ci fizycznych, ale wykazuje duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie w czasie lekcii

wychowania fizycznego.
4. Wykazuje si¢ znajomoscia przepisow w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole.
5. Jest zawsze przygotowany do lekcji.
6. Nie uchyla si¢ od czynnego udzialu w zawodach , w ktorych trzeba reprezentowac
szkotg.
7. Wykazuje duze zaangazowanie w czasie lekcji w-f.
8. Systematycznie podnosi swoje wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu wychowania
fizycznego.

I11. Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Opanowal umiej¢tnosci oraz zdobyl wiadomosci z zakresu w-f na poziomie
przekraczajacym wymagania zawarte w podstawie programowe;j.

W niewielkim stopniu osigga postep w rozwoju swojej sprawnosci fizyczne;.
Rzadko opuszcza zajecia wychowania fizycznego.

Wykazuje dobra znajomos$¢ przepisow dwoch wybranych gier zespotowych.
Jest zdyscyplinowany na lekcjach w-f.

Czasem uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.
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IV. Oceng¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.
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Opanowal wiadomosci i umiejgtnosci z zakresu wychowania fizycznego okreslone
podstawg programowg na danym etapie nauki.

Wykazuje brak zaangazowania na lekcjach w-f.

Wykazuje brak poprawy sprawnosci fizycznej.

Nie bierze udziatu w zajeciach sportowo — rekreacyjnych organizowanych na terenie
szkoty.

Wykonuje ¢wiczenia i zadania w czasie lekcji ponizej swoich mozliwosci fizycznych.
Czesto nie bierze udzialu w zajeciach w-f.

Wykazuje braki w znajomosci wybranych przez siebie przepiséw gier zespolowych.

V. Ocene¢ dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory :

1.
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Wykazuje braki w opanowaniu wiadomos$ci 1 umiejetnosci z zakresu wychowania
fizycznego na poziomie podstaw programowych.

Ledwie spetnia wymagania sprawnosciowe lub jest bliski ich spelnienia.

Czesto ( kilkanascie razy ) opuszcza lekcje w-f.

Wykazuje brak zaangazowania oraz dyscypliny na lekcjach.

Wykonuje ¢wiczenia niedbale, niedoktadnie i nieche¢tnie.

VI. Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory :

1.
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Nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wychowania fizycznego w stopniu
okreslonym przez podstawe programows3.

Nie pracuje nad podnoszeniem sprawnosci fizyczne;.

Nie wykonuje ¢wiczen 1 zadan w czasie lekcji mimo swoich mozliwosci fizycznych.
Wykazuje lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepdw w
usprawnianiu.

Bardzo czesto ( wielokrotnie ) nie ¢wiczy na lekcjach z powodu ucieczki lub braku
stroju.

Odmawia wykonywania ¢wiczen. Nie wykonuje polecen nauczyciela.

Wykazuje razace braki w znajomosci zasad i przepisoOw gier zespotowych.

Opracowat - Zbigniew Sos

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego dla klasy VII i VIII szkoly podstawowej .

Kryteria ocen majg charakter punktowy. Suma punktow przyznawanych w poszczegolnych

obszarach decyduje o koncowej ocenie semestralnej lub koncoworocznej.

1.

0-—

Punktacja w poszczegolnych obszarach.
Przygotowanie do zaje¢ (posiadanie odpowiedniego stroju do ¢wiczen fizycznych ).
Za kazdy przypadek braku stroju uczen otrzymuje jeden minus. Ilo§¢ minusow

przelicza si¢ na punkty w nastgpujacy sposob :

4 minuséw — 2 pkt.

5 minusow — 1,5 pkt.

6 —

7 minuséw — 1 pkt.

8— 9 minusow — 0,5 pkt.
powyzej 9 minusow — 0 pkt.



1.

Postawa ucznia , stosunek do wychowania fizycznego oraz zaangazowanie w
krzewienie kultury fizycznej (aktywnos$¢ na zajeciach w-f, systematyczne dazenie do
poprawy swojej sprawnosci fizycznej, stosunek do zaje¢ sportowych, zaangazowanie
ucznia na rzecz kultury fizycznej — np. naprawa i konserwacja sprzgtu, obiektow i
urzadzen sportowych, pomoc w organizacji imprez sportowych, wykonanie prostych
przyborow itp.). Uczen oceniany jest przez nauczyciela po zajeciach lub po wykonanej
pracy poprzez stawianie plusow albo minuséw. Stosunek plusow do minusoéw
decyduje o przyznanych punktach :

12 1 wigcej plusow — 6 pkt.
8 — 11 pluséw — 5 pkt.

6 — 7 plusow — 3 pkt.

1 — 5 pluséw — 2 pkt.
rownowaga (0) — 1 pkt.

1 — 2 minusow — 0,5 pkt.
powyzej 2 minusoOw — 0 pkt.

3.

Motoryczno$¢ ( na podstawie testu sprawno$ci), umiejetnosci ruchowe ( ocena
umiejetnosci z poszczegdlnych dziatow nauczania zawartych w programie nauczania
danej klasy) i wiadomo$ci ( wiadomosci z zakresu kultury fizycznej). Srednia ocen ze
sprawnos$ci, umiejetnosci 1 wiadomosci okresla odpowiednig liczbg uzyskanych
punktéw ( np. $rednia ocen 3, 5 daje 3,5 pkt.).

4. Udziat w zajeciach nadobowigzkowych ( SKS) oraz w zawodach sportowych. Udziat w

zajeciach SKS, w zawodach sportowych (SIS) oraz zajecie okreslonych miejsc na
zawodach sportowych daje mozliwo$¢ uzyskania punktow :

Miejsca I — I w zawodach wojewodzkich — 4 pkt.
Udziat w zawodach wojewodzkich — 3,5 pkt.
Miejsca [ — IV w zawodach strefowych — 3,0 pkt.
Udziat w zawodach strefowych — 2,5 pkt.

Miejsca I — III w zawodach powiatowych — 2,5 pkt.
Systematyczny udziat w zajeciach SKS — 2 pkt.
Udziatl w zawodach powiatowych — 1,5 pkt.

Udziat w zawodach szkolnych ,gminnych — 1 pkt.
Ocena koncowa ( semestralna)

Suma punktow z czterech obszaréow — ocena
15,5 - 18 — celujaca (6)

12 — 15 — bardzo dobra (5)
10-11,5—dobra (4)

8 - 9,5 — dostateczna (3)

6 — 7,5 — dopuszczajaca (2)

0 — 5,5 — niedostateczna (1)

Opracowal — Zbigniew Sos



